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Aspanas es una entidad sin dnimo de lucro creada en 1966 y declarada de interés piblico en
1970. , desde su creacién muestro objetivo es fomentar la autonomia de las personas con
discapacidad intelectual, cont'r"ibugendo con ello en la 'mejora de su calidad de vida.

Afio tras afio, trabajamos para lograr un modelo de integracién y de comunidad, a través de
nuestro equipo de t'rabajo multidicipl'ma'r. Fomentando la autonomia Y la toma de decisiones de
las personas con discapacidad intelectual

2025, afio donde se afianza nuestro papel en la comunidad con la participacion en proyectos y
la colaboracién con entidades y organismos de la ciudad. Dia tras dia, Kspa'nas trabaja para
crecer y dar visibilidad a las personas con discapacidad y al tr"abajo tan importante que
desa'r"r“o?lan.
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Aspcmas la fomamos un total de 138 personas con discapacidad intelectual,
distribuidas en los dos centros que tenemos en Velle y la Peroxa
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En Aifcmas, con el objetivo de dar 'r“espu.esta a las difer“e'ntes
necesidades y demandas de las personas con discapacidad intelectual
y sus familias, ofrecemos los siguientes servicios y dreas de apoyo:

e

SERVICIOS

S. Ocupacional
S. Atencién diurna

S. Residencial
S. Ocio
S. Deporte

AREAS e

A. Psiquiatria

A. Psicologia

A. Psicopedagogia
A. Enfe'rmeﬂa

A. Fisioterapia

A. Traballo Social

A. Ter“apia Ocupacional
A. Educativa
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SERVICIO OCUPACIONAL- TALLERES OCUPACIONALES
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SERVICIO OCUPACIONAL- NUESTROS PRODUCTOS

En los di](e'r"e'ntes talleres
ocupacionales elaboramos
p'rvoductos, que posteriommte

ponemos a la venta a través de las
redes sociales y en la p'r“opia
asocilacilon.

Los  beneficios  obtenidos  van
destinados a la compra de material
para los di](e"rve'ntes talleres
ocupacionales ast. como para los
usuarios/as de los mismos, a través
de una "g'r“atiﬁcacién" mensual




SERVICIO OCUPACIONAL- NUESTROS PRODUCTOS




SERVICIO OCUPACIONAL- NUESTROS PRODUCTOS




SERVICIO OCUPACIONAL- COLABORACIONES

Durante el 2025, siquiendo nuestro objetivo de integracién y visibilidad,
continuamos nuestra colaboracién con empresas de Ourense e iniciamos
colaboraciones nuevas.

Realizamos un trabajo en dos direcciones; en unos casos distribuimos
nuestros productos eﬂaborados en diferentes talleres para que empresas
conocidas de Ourense los introduzcan en sus ventas y por otro lado,
realizamos apoyo en montaje de productos de diferentes empresas

Las empresas con las que colaboramos son:

e MADERAS RIAS BAIXAS

e ESTORES PERSAN

e GALIOCIO

e ENREDOS

e KANGURO

e CENTRO COMERCIAL ABERTO



SERVICIO OCUPACIONAL- COLABORACIONES

RCIAL ABERTO. _—

MERCIAL ABERTO
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SERVICIO OCUPACIONAL- MERCADILLO NAVIDENO

Nuestro mercadillo navideio, con el paso
de los afos, ya se aficmzé como un
'r“eferente y un acto tradicinal en la
ciudad de Ourense. Afo tras afo,
sequimos contando con el apoyo de todas
las personas, instituciones y medios de
comunicacién de nuestra ciugad.

Este afo tuvo luga'r“ la semana del 24 al
28 de noviembre, en las instalaciones del
centro comercial Pontevella, un ptmto
centrico y visible de la ciudad




SERVICIO ATENCION DIURNA

El objetivo de este servicio es fomenta'rv el desarrollo de habilidades
adaptativas que proporcionan bienestar emocional y dfavorece'n la
autodeterminacién de la persona a través de apoyos, ayudas técnicas y
Ervo gramas rehabilitadores.

n él realizan actividades destinadas a promover su autonomia
Eervsonal y social y al desarrollo y mejora de sus capacidades.

as actividades que hacemos se c%asiflccm en 4 bloques fundame'ntales:

Asistencial: Control de es](i'nte'r“es, higie'ne pe'r"sonal, alimentacion y

ay uda en el desplaza'mie'nto.

Pedagé_gico: Conocimiento corporal, habitos de autonomia pe'r"sonal y

destrezas, estimulacion psicomotriz, musicoterapia, expresién plc'lstica
creativa, destrezas bdsicas y habilidades de interacciém social.
sicolégic_o: Psicote'r“apia, conocimiento pe'r“sonal y autocontrol,

relajacié'n.

amiliar: ecogida de emandas, mecesidades, asesoramiento
Famil Recogida de d d dad t
(p'restaciones, tramites de 'mcapacitacién,...).






SERVICIO RESIDENCIAL VELLE

En el centro de Ourense, en Velle, prestamos este servicio a PDI con

necesidades de apoyo intermitente o limitado y que tienen clerta
autonomia perso*nal.

CO’]’TIO CCI.CI.CL CLFIO, en el 2025, se HQVCL'Y"O'TI a CCLIZ)O un 97“0.’]’1 nimero de

actividades, tanto internas como fuera del centro; intentando ofertar
un amplio abanico de actividades adaptadas a todos los usuarios/as.

Entre dichas actividades estdm:
e Talleres: belleza y manicura, pascua, lectura de poesia, cocing,...
o Actividades lidicas relacionadas con: dias tematicos, actividades

de verano, feria de abril, hallowen, navidad (este afio destacéd la
actividad del elfo traste), San valentin, Juegos Oli'mpicos....

° Terapia asistida: desde la asociacion ESGAIA INSERTA 'mecw*ten

sesiones de terapia asistida con animales una vez a la semana.



SERVICIO RESIDENCIAL VELLE

e Salidas con P"rvoggp_e: acudiendo como “voluntarios” en las salidas de
los peludos.

e Noticiero de Aspcmas: donde T-eCOgemos la actualidad y entrevistas
de personas relevantes para mnosostros

* Teatro: ensayos para la representacién de diferentes obras teatrales
en el centro. Este afo hicimos nuestra representacion el dia de las
letras gallegas “Pandereteiras Mens”, en hallowen con “El misterio
del bosque encantado” y navidad con “la cena navidefia.”

* Actividades mensuales: bingo musical, cine, Karaoke, desfiles
estacionales, musicoterapia, juegos cooperativos y de agua, videos de
tiktok, clases de zumba, elaboracién periodico, gymkanas, concursos
de geografia, taller de malabares

o Actividad metual: Taichi



SERVICIO RESIDENCIAL VELLE

En el 2025 pa'rticgdbamos de nuevo en el desfile de carnaveles
or la ciudad de Ourense, una cita que reune afo tras afio a
P 9

numerosas comparsas donde se mezcla el color, la originalizadad
y la convivencia entre todos los participantes




SERVICIO RESIDENCIAL VELLE

En 2025 participabamos otro afio
mds en la fiesta de los mayos. Una
f’testa orgomizada por el concello de
Ourense donde diferentes
asoclaciones, colegios....elaborcm su
, Mayo con material silvestre que
previamente hag que Tecoger en el
monte.

Al mismo tiempo se cantan la
PR ! tradicionales  coplas, donde la
' %’! o*r"ig'malidad y la retranca resalta la
caracteristica pr'mcipal de los mayos



SERVICIO RESIDENCIAL VELLE

En diciembre de 2025 poniamos en marcha nuestro
programa de Radio, donde un grupo de compafieros
dan voz a la actualidad de muestra asociacién con
noticias y algun que otro cotilleo que se escucha por los
“pasillos

%) VAGE | —




SERVICIO RESIDENCIAL VELLE

Otra de las actividades que
gusta'r“on mucho en este
025 y que pusimos en
marcha dfue'rvon las clases de
pilates, onde trabajamos la
parte fisica y mental de
nuestro cuerpo.




SERVICIO RESIDENCIAL VELLE




SERVICIO OCIO

El objetivo principal de este servicio
consiste en proporcionar los apoyos y
Tecursos mecesarios para que las
personas con discapacidad intelectual
de cualquier edad puedan ejercitar su
derecho al ocio y lleguen a disponer de
las  habilidades mecesarias ara
disfrutar de su tiempo de ocio de la
{Eowma mads auténoma posible.

ste servicio incluye los siquientes
programas:

o P'r"og'r“ama de vacaciones
o P'rvog'r“ama 1ecreativo



SERVICIO OCIO




SERVICIO OCIO

~ Tomar Algo ”

sala de fiestas PAULINO



SERVICIO DEPORTES

El depo*r*te contribuge a ]cavorecer la inclusion de las personas
con discapacldad intelectual mediante la realizacion de
actividades deporftivas aporfta'ndo 'mtlltiples beneﬁcios a las
personas con discapacidad: beneficio fisico, beneficio en la
socializaciom, beneflcio psicolégico, mejo*r"a de la autoestima Y
bienestar vital.

Dentro del servicio de deporte o]cer”tamos:

Actividades Internas: 9'Lmnasia, entrenamientos de ]cutbol ’
baloncesto, clases de natacién.

Actividades externas: campeonatos autonémicos y Ligas de
baloncesto




SERVICIO DEPORTES

Clases de badmin’;éxl'



SERVICIO DEPORTES

Este afo Special Olgmpics Galicia con la colaboracion de Aspanas

As Burgas organizaba el CAMPEONATO NACIONAL DE
EUTBOL ALA, donde se dieron cita durante 4 dias, del 13 al 16

de noviembre asociaciones de toda Espaﬁa.

Sin duda, para mosotros fue un acto cargado de emmociones y
sentimientos, donde algunos de nuestros compafieros participaron
en numerosas actividades, siendo los verdaderos protagonistas y
déndole valor a lo que estas actvidades Tepresentan para nosotros.
Entre las actividades estan: el acto de inauguracion con el
recorrido de la antorcha por la ciudad de Ourense, lectura del
discurso de apertura del campeonato, desfile con la
bandera....clausura del campeoato.



SERVICIO DEPORTES

Special ics
; I!’
f




SERVICIO DEPORTES
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. ‘#‘ Campeonato Campo a *eravés-




SERVICIO DEPORTES

Durante el 2025, desde la entidad realizamos varias
colaboraciones con colegios, universidades y entidades, lo que
resultd muy positivo para todos los paﬂicipantes. Se trataba de
realizar actvidades donde se combianada el deporte y la
convivencia entre personas con di]te'r”entes caracteristicas, pero
que compartia un mismos objetivo “la inclusién.”

E'nt'r"e lCI.S Cco I.G.bO’T"O.Ci.OT\.GS estan:

* Actividad juegos tradicionales con CEE - MINO

e Actividad DIA DE LA EDUCACION FISICA EN LA CALLE
con el Colegio Maristas

e Actividades deportivas con ESN V'Lgo )

* Andaina por erConcello de Amoeiro con la FUNDACION
MARIA JOSE JOVE



SERVICIO DEPORTES

Dia Educacion Fisica
en la Calle




Transversalmente dentro de los servicio que ofrecemos en Aspanas,
disponemos de é&rea de ’crabajo que complementcm y dan apoyo a la
atenciéon de las personas con discapacidad intelectual y sus familias.



PSIQUIATRIA

En la asociacién tenemos un acuerdo con el
servicio de siquiat'ria, a través del Servicio
de Salud Publico, por el cual, una vez al
mes, un médico especialista en psiquiatria
designado por el Sergas acude al centro.

A través de esta drea realizamos una
atencién 5[| sequimiento farmacoldgico,
junto con el tratamiento de alteraciones de
conductas, proporcionando una atencién
integral a los usuarios, atendiendo de este
modo la demanda de las familias o del
propio centro.

AREA PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA
PSICOLOGIA

Nos centramos en dar Tespuesta a las necesidades
de atencién psicolégica de cada usuario/a, con el fin
de facilitar y asequrar su bienestar mental y
psicolégico, posibilitando asi la mormalizacién e
'mtegracién de los usuarios/as en el centro, en el
entorno sociofamiliar y sociolaboral.

Los objet'tvos planteados desde esta drea son:

® Proporcionar atencién psicolégica a los
usuarios y familias

® Desarrollar programas de intervencion en
conductas problematicas

e Orientar a los p'rofesiones del centro para
llevar a cabo los distintos programas de
intervenciomn

® Intervenir en crisis y orientar en las
intervenciones

e Colaborar en el equipo educativo para la
elaboracién de las programaciones y talleres.




AREA PSICOLOGIA

Dentro del area de psicologia, contamos con un grupo de Autogestores
fomado por 13 personas y estd basado en el concepto de
Autodeterminaciém y Calidad de Vida de las personascon Discapacidad
Intelectual, es un grupo donde las personas hablan por st mismas, son
sus proplos portavoces y protagonistas de sus vidas, expresan sus deseos
Enecesidades, toman sus p'r“opias decisiones y comparten ex eriencias.

s un movimiento asociativo y pa'r*ticipativo en la Comunidad, donde se
tienen en cuenta los derechos deberes de las personas
conDlscapacidad Intelectual en la Socieﬁad

O 26 de outubro particpabamos no 23° i FADEMG
Encontro de Autoxestores de Galicia, L
baixo 0 lema ‘ROMPIENDO s
BARRERAS, ABRIENDO CAMINQOS” P ‘




AREA PSICOPEDAGOGIA
Los objetivos marcados para este serviclo son:

* Proporcionar una atencién educativa adecuada a nuetras
necesidades y demandas

¢ Potenciar nuestras capacldades

e Elaborare 'melementa'r programas destinados a una
mej ora o mantenimiento de%a cognlclc’m, la Teg ulaciom
emocional y la autonomia.

® Ser miembros activos del Equipo de apoyo, cmtig uamente
denominado equipo interdisclpllna'r“.

Dentro de este servicio se llevan a cabo diversos E'rvog'r“amas
cuyo objetivo 9ener“al es mantener y adqu.'n“'n" habiliaddes y
capacidades bdsicas para el desarrolo per“sonal en el dia a dia.



AREA PSICOPEDAGOGIA

Durante el 2025, en el centro Residencial de A Peroxa, se
llevaron varios programas en sesiones grupales donde se
emplea una metodologia participativa y activa adecuando las
actividades a las mecesidades de cada usuario/a. Dichos
PTOgTaMAS SON:

P'rvog'rvama de Autonomia: Taller "Mi vestidor’, Taller "Hoxe
cocinamos.

P*rvog'r“a'ma de Estimulaciom Cog'nitiva

Prog'ra'ma de actividades instrumentales de la vida diaria
P'r“og’r"ama lidico: este programa esta compu.esto por varios
talleres ladicos que se llevan a cabo todos los dias por la tarde,
los cuales serian: Masterchef, Costura, Lectoescritura,
Creativo, Estética, Entretenimiento, Masicag Belleza




P’T"OEIO.TTT.G. cle autonomia
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AREA PSICOPEDAGOGIA
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AREA ENFERMERIA

En Aspcmas contamos con un servicio de enfer‘mer“ia en horario de 10:00 h -
18:00 h. En dicha é&rea se llevan a cabo una serie de actividades como son:

1. Administracién de medicaciomn

2. Curas de lesiones, heridas y pequeﬁos traumatismos

3. Determinacién de la glucemia capilar

4. Determinacion de constantes vitales

5. Recogida de muestras

6. Atencién y apoyo en situaciones de crisis l:J/o emergencia.

Aligual que una serie de programas que complementan dichas actividades, como
som:

- Control de peso y talla

- Actualizaciéon de historias
- Campafia de vacunacién
- Control sanitario

- Control odontolégico.




AREA ENFERMERIA

Entre los objetivos estam:

1. Llevar a cabo la valoracién de las
necesidades  sanitarias de los
usuarios

2.  Realizar un  control y
sequimiento de los tratamientos de
cada usuario.

3. Llevar a cabo una primera
valoracion de las mecesidades
sanitarias.

4. Realizar los acompafiamientos
médicos

5. Intervenir en crisis y apoyar en
intervenciones.




AREA FISIOTERAPIA

La p'r“og'r“amacién de este servicio estd compuesta por varios programas,
talleres y sesiones, precisamente son los que se muestran a

continuacion:

o Taller me mantengo en forma dentro de la comunidad, El objetivo
p'r“'mc'tpal, es a través de la actividad fisica se p'r“oduzca una
visibilizacién e 'mtegfr“acié'n de los usuarios en la poblaci.c'm.

Para culminar el taller y dar iniciacién al verano, cada afio realizamos
unas olimpiadas, donde participan todos los usuarios de la residencia.
En el 2025 invitamos a alumnos del CEIP Roberto Blanco Torres para
compartir esta jornada donde se pudo notar la integracién con los
ninoas y usuarios a través de los juegos, Tisas y mucha diversiom.




AREA FISIOTERAPIA




AREA FISIOTERAPIA

o Y_ogg[ Relajacic’m. Una vez a la semana se realiza este taller donde le
damos p'rioridad ejercicios a calmar la mente y el cuerpo a través de
las posturas f[si.cas, Tespiracion y meditacién.

o Taller sie'mp'rve activa. Mantener y p'rveve'n'rr“ el deterioro por medio
del e{'ercicio de las condiciones ftsicas y que estan asociadas a sus
pato ogias orig inales ju'nto con las del envejecimiento.

* Taller psicomotricidad.
° Mpia del agud. El objetivo de este taller es pode'r" tomar el agua

como punto de omclaje para realizar ejercicios de movilidad articular
y muscular de foma mas fu'ncional



AREA FISIOTERAPIA




AREA TERAPIA OCUPACIONAL

La p'r“og'rvamaciéfn de terapia ocupaclonal estuvo compuesta por Varios
programas, talleres y seslones:

° P'r“ogfr“ama de envejecimiento activo, que 'mclugé actividades de destrezas
ma'nipulativas, estimulacion cognitiva centrada en actividades de la vida

diaria (AVD) y actividades ]([slcas y de ocio.

* Programa de actividades bdsicas de la vida diaria (ABVD), que incluyé
actividades de aseo pervsonal, vestido, alimentacién e hig lene bucodental.

* Programa de actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD), que

'mclugé actividades de b'r“igadas de comedor y taller de mi vestidor.

® Sesiones de intervenciones individuales, que 'mclugé actividades de
destrezas mcmipulativas y prvocesamie'nto sensorial.



AREA TRABAJO SOCIAL

En dicha drea damos cobertura a PDI y a sus
]camilias; a través de atenciones individuales,
asesoramiento, orientacién familiar,... Dentro de la
cual, llevamos a cabo varios programas para facilita'r“
la atenciém a nuestros/as usuarios/as:

1. P'r"og'r“ama de Atencién a Familias
2. Prog'r"a'ma de Respi'r“o Familiar

3. Realizacién de di]ter“e'ntes trdmites burocrdticos



AREA TRABAJO SOCIAL - ATENCION A FAMILIAS

Con este servicio se lleva a cabo un trabajo de apoyo y
orientacion a ]tamllias, que complemente el desarrollo ie la
persona con discapacldad intelectual tanto en el centro cémo
en su dmbito familiar.

Se ofrece a las familias una atencién individualizada bien por
motivo de la demanda de la ]camilia o bien por 'r“equer“imiento
del p'r“opio centro. Esta intervencion es plu'r“al en fme'L(m de la
necesidad que presenta la p'r“opla familia donde puede existir
una derivacién, un andlisis de la situacién, una informacién,
un asesoramiento.

La 'meowvtcmcia de la ]tamilia en el comple'me'nto ’ desarrollo
de la persona con dlscapacidad es clave para muestro objetivo.
Por lo que el t'r"abajo con la ]tamllia estd orientado al apoyo,
orientacién y educacién.



Desde Aspanas seguimos trabajando en la continuidad de
E'rvogectos que habiamos puesto en marcha a través de la
ederacién Fademga Plena Inclusiéon Galicia. Proyectos que
iniciamos en 201 y que en este 2025 arrancamos con la
pafr‘ticipacién de otros nuevos.

La participacién en dichos proyectos resulta ser muy positiva
ya que contribuyen al objetivo de la entidad; en ellos
trabajamos la autonomia cﬂe nuestros usuarios/as y su
capacidad de decisién, siendo ellos/as los que tomen decisiones
en su dia a dia.



Entre los proyectos que tienen continuidad desde su 'L'mplcmtacién
son:

DOYo activo

DOYOS conductual positivo

T'UPOS SANOS

lan  de Treduccidén e Testricciones
Tisicas y fa'rmacologlcas

® Proxecto “Entedeme - Atendeme”

O Q> >




* En Febrero de 2025 fuimos seleccionados para participar
en “Maneiras de Vivir’, programa implementado por Plena
Inclusiém Galicia. Se trata Ee un proceso de
acompafiamiento para la transformacién de los entornos
de los centros residenciales en espacios mas humanizados.

* Durante el 2025 también participamos en el Club de
lectura y Encontros de Muﬁeres. Estos dos programas
estdn ofertados desde Plena Inclusién Galicia y se
imparten [fuera del centro, concretamente en la Biblioteca
Municipal de Ourense y en el Centro Civico de A Ponte.







Servicio de calidad

La Asociaciém trabaja para y por p'r“oporciona'rv una atencion
de calidad y, siguiendo esta premisa en Febrero de 2020 fue
incliuda en el pilotaje de “Sistemas de Evaluacién de Calidad
Plena.”

En diciembre de 2021 mos remiten la acreditacién en
Calidad en la etapa de compromiso.

Fn la actualidad se sigue avanzando para ]c'maliza'r“ el plcm de
'mejora elaborado ’ asi solicitar una nueva acreditacién



EQUIPO INTERDESCIPLINAR

Aspanas la componemos un equipo de 86 profesionales formados en
las diferentes ramas del dmbito social, distribuidos en ambos centros
que posee la entidad, déndole de este modo una mayor cobertura y
apoyo a los usuarios/as seqm sus caracteristicas y necesidades.

Entre todos formamos un equipo multidisciplinar de profesionales con
un Mismo obj etivo:

Trabajar coordinadamente para contribuir en la mejora de la calidad
de vida de las personas con discapacidad intelectual, dentro del dmbito
de la Comumi(fad Auténoma Gallega. Ofrecemos una atencién
especializada y creamos las condiciones necesarias para que puedan
disfrutar del ejer“cicio de sus derechos y deberes y pafr’cicipa'rv en la
basqueda y consolidacién de esas condiciones

Por eso, dia tras dia queremos crecer anivel formativo, mejorando asi
nuestra for'macié'n y cualiﬁcacic’m para de este modo adqu'n”'n” nuevos

conocimientos y habilidades que con’cribuljcm al desarrollo de la
entidad.



CENTRO OCUPACIONAL E RESIDENCIAL CENTRO DE DIA Y RESIDENCIAL

ASPANAS - VELLE ASPANAS - A PEROXA
088227164 | 98823947 988205819 / 988206830
Juan Ferndndez de Gres, 13 A Peroxa, 168
32960 Velle — Ourense ' 32150 Peroxa—Qurense

n asociacion_aspcmas

asociacion_aspcmas




= La Regién

DIA DE LA EDUCACION FISICA

El deporte sale a lElS CEIHCS

Alumnos del CPR Plurilingiie Luis Vives v
Maristas salicron de sus aulas para celebrar ¢l
Dia de la Educacion Fisica en la Calle en
distintos puntos de la ciudad, junto a usuarios
de Aspanas v la Asociacion de personas con
I)isc;lp'.lcidad de Ourense.

rauta amten & FACEBOOK.COM

Publicado: 11 Abr 2025 - 04:30

Maristas y ASPANAS celebraron en el parque de

= FARODE VIGO A
Ourense

La creatividad que fomenta la
autonomia

En Aspanas mas de 100 personas participan a
diario en siete talleres que combinan
aprendizaje y mucha motivacion. Desde lavar
coches hasta confeccionar pafiueletas para
despedidas de soltera, a todo se atreven los
usuarios de una asociacion que trabaja en
fortalecer la autonomia con el arte como

herramienta. < FARODEVIGO.ES

Parte del equipo que trabaja en el taller de reciclaje artistico / INAKI
0SORIO

= FARODE VIGO fey

Ourense

Morrazo Pontevedra Deza-Tabeirds Arousa Sociedad

El deporte como elemento de
inclusién OF ARODEV\GO'ES

Con motivo del Dia de la Educacion Fisica en la
Calle, los colegios Luis Vives y Maristas
unieron fuerzas con asociaciones de personas
con discapacidad para ofrecer actividades que
promovieron la integracion y la visibilidad. Todo
ello bajo el lema "la educacioén fisica, una
poderosa herramienta de inclusion”

Maristas y Aspanas compartieron una jornada de baloncesto en el
Parque de San Lazaro / ROl CRUZ
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