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MANUALIDADES, XOGOS, OCIO....

Comecocos activo

Unha manualidade para facer exercicio todos os dias. Imprime o comecocos e
Xoga para ver qué actividade toca hacer. Descarga o PDF co xogo e as
instruciéns.

Descargao aqui.

Paxina para crear contos interactivos
Outra forma de disfrutar os cuentos y ser ti mesmo o protagonista! Dalle vida a
tua historial

Accede aqui

Acertijos e adiviias

Que che parece se exercitamos a mente un intre con adivifias para pensar? Pon
a proba o teu sentido comun con ocurrentes acertjios de I6xica con resposta. E
francamente xenial adestrar a mente dos mais pequenos para resolver adivifias
graciosas.

Accede aqui

Misidn: quedar na casa

“Mision: Quedar na casa” é un conto coloreable para que os nenos entendan a
importancia de non sair a rua durante estes dias. E tamén unha pequena axuda
para pais, nais, titores e titoras para conseguilo.

Descdargaos aqui

Xogos en lifia
Xogos para aprender ao tempo que nos divertimos; para nenos de primaria.

Accede aqui

Taller de collares e pulseiras

Accede aqui

50 xogos econdimicos e divertidos para facer na casa

Accede aqui


https://koynos.org/es/blog/2020/04/comecocos-activo-manualidad-de-educacion-fisica.html
creAPPcuentos
https://www.pocoyo.com/adivinanzas/logica
https://www.dalmaus.com/mision-quedarse-en-casa
http://www.cristic.com/
http://educacioninfantilalroma.blogspot.com/2011/02/taller-collares-y-pulseras-de.html
https://lavozdelmuro.net/32-juegos-muy-economicos-y-divertidos-para-disfrutar-con-los-pequenos-de-la-casa/

DEPORTE

Special Olympics Aragon

Cada dia 4&s 18:30 horas poderas ver un adestramento en directo nesta canle de
Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCWge3Qlh1MRnzhCXkwKCUGQ

Cada dia faise unha tematica distinta:

Luns: Adestramento funcional

Martes: Elasticidade- Coordinacién motriz
Meércores: Tonificacion

Xoves : Ponte en Marcha Bailando
Venres: Tonificacion.

Sabado: Baile latino

Comentarvos que naquelas sesidns que é necesario, ofrecen varios niveis de intensidade
para que todos os deportistas o podan realizar.

Estes adestramento tamén se difunden por whatssap. Se estades interesados, o
numero é 607720104.

Educacion fisica na casa

Manter a actividade fisica é fundamental durante este tempo de confinamiento. Rubén
Medina Piera, profesor de educacién fisica dun Centro de Educacidn Especial, propon
ejercicios para el alumnado en casa.

Accede aqui

Iniciacion ao Yoga para os mais pequenos

Podes acceder aqui



https://www.youtube.com/channel/UCWge3Qlh1MRnzhCXkwKCUGQ
https://koynos.org/es/blog/2020/03/videos-educacion-fisica-desde-casa.html
https://www.youtube.com/watch?v=3bjggxDiXyk

LECTURA

e Contos populares con audio e animacions en Powerpoint

A web de ARASAAC conta cunha gran cantidade de recursos elaborados con Sistemas
Aumentativos e Alternativos de Comunicacién. Entre eles, hoxe compartimos esta
coleccion de contos en Powerpoint elaborados por Setefilla Lopez e Araceli Vdzquez
Maestre. Unha forma de entreternos durante estes dias na casa.

Podedes descargar os contos aqui

e Contos con valores
Para os mdis pequenos, aprender valores importantes a través de contos é a
forma mais sinxela e divertida, xa que estaran aos asimilar mentres se deixan
levar por fascinantes historias. Por iso, Mundo Primaria propdn esta serie de
contos con valores para que os mais pequenos interioricen os seus ensinos e
Iévenas ao seu dia a dia. Podes atopar miles de contos na nosa biblioteca, e estan
todos adaptados e revisados para os mais peques da casa.

Accede aqui

e Biblioteca Dixital Mundial

Relne mapas, textos, fotos, e peliculas de todos os tempos e explica en 7 idiomas as
reliquias culturais de tédalas partes do planeta

Accede aqui

e Lecturas para os mais pequenos

Para os nenos e nenas que estan na casa, Jordi Sierra i Fabra colgara na sua web un
conto de lectura gratuita cada dia

Podes acceder aqui

e Lecturas gratuitas en Amazon

Pode acceder aqui



http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=495
https://www.mundoprimaria.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-con-valores
https://www.wdl.org/es/
http://sierraifabra.com/?page_id=5280&lang=es
https://www.amazon.es/b/ref=amb_link_161398347_4?ie=UTF8&node=1354901031&pf_rd_m=A1AT7YVPFBWXBL&pf_rd_s=center-banner&pf_rd_r=0Z226JYA11DCHZB2TJPT&pf_rd_t=101&pf_rd_p=265785027&pf_rd_i=82723

GASTRONOMIA

e "Bizcocho de calabaza"

Pasar tempo na cociiia elaborando algln postre é outra boa maneira de pasar o
tempo.

Aqui achegamos, adaptada con pictogramas, a receta dun bo biscoito de cabaza.

Descdrgao aqui.

e Bolitas de chocolate

Accede aqui

Cocina adaptada aos mais pequenos

Accede aqui

FORMACION

e Logopedia na casa

Ana Moraté Soldevila e Rosa Mari Baquero, logopedas dun Centro de Educacion
Especial, propofien exercicios para seguir o traballo de logopedia nacasa.

Accede aos videos aqui.

e Aprender dende a casa

Accede aqui


https://koynos.org/sites/default/files/recursos/ficha_calabaza.pdf
https://www.recetasgratis.net/receta-de-bolitas-de-chocolate-6869.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnmlahqxxEQzGYjOVE3bZ2UjMX2w3jjX_
https://koynos.org/es/blog/2020/04/logopedia-en-casa.html
https://www.patapato.es/#/web/articulo/44?mostrarVolver=true

CINE E TEATRO

Somos Cine.
Peliculas gratis para pasar a corentena.

Podes acceder aqui.

Cortos de metraje
Unha web con centos de curtametraxes gratuitos

Podes velos aqui

15 Clasicos del cine subtitulados para ver On Line.

Podes acceder aqui

Efilm
Peliculas gratuitas soamente con ter un carnet de biblioteca

Podes acceder aqui

HBO

A plataforma conta con duas semanas gratis de subscriciéon

Accede aqui

Amazon Prime

A plataforma conta con 30 dias gratuitos de proba.

Accede aqui

Centro Dramatico Nacional (CDN)

Propdn unha programaciéon online diferente: charlas, xogos, lecturas,
entrevistas... Todo relacionado co universo do teatro. Cada semana van
actualizando os eventos na sua paxina web e nas suas redes.

https://cdn.mcu.es/



https://www.rtve.es/television/somos-cine/
https://cortosdemetraje.com/
http://www.micropsiacine.com/2020/03/streaming-15-clasicos-subtitulados-para-ver-en-youtube/?fbclid=IwAR3i2P7Xz6RoxK7TTQ75Hb6bWzDnPp5brIgqhaXmNRZwRvKlYyqsnrg5hTk
https://efilm.online/
https://efilm.online/
https://es.hboespana.com/
https://www.primevideo.com/?ref_=dvm_pds_amz_ES_lb_s_g|c_375093791725_m_OnYaCEXG-dc_s__
https://cdn.mcu.es/

MUSICA

e Cuarentena Fest

Festival de musica en streaming

Accede aqui

e Opera en streaming: semana del 13 al 19 de abril

Accede aqui

e Digital Concert Hall

La plataforma de videos bajo demanda de la Filarménica de Berlin pone a disposicidon
del usuario todo su catdlogo gratuitamente durante 30 dias utilizando el siguiente
c6digo: BERLINPHIL

Podes acceder aqui

M vuseos

e 10 museos para visitar estando en casa: tour virtual y colecciones online

Accede aqui


https://cuarentenafest.tumblr.com/
https://www.beckmesser.com/opera-streaming-semana-13-19-abril/
https://www.beckmesser.com/enlaces-musicales-abril-2020/
http://www.ayudaparamaestros.com/2020/03/10-museos-para-visitar-estando-en-casa.html?m=1&fbclid=IwAR23EzFHyNREM3mrmLJA78tPIQ2gfJfqImL479mXmZGLLzzLL7YjbT6maVU
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