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Ano 2022: Regreso a la normalidad

Después de dos anos de pandemia, en el 2022, volvimos a la
normalidad. Volvimos a recuperar ‘nuestras vidas’, a retomar las
actividades y a aprender a convivir con este nuevo escenario que
nos deja el COVID.

Este 2022 se caracterizd por el contacto con la comunidad,
retomamos actividades que ya haciamos en comunidad, pero
también implantamos otras muchas que nos hicieron mas visibles y
contribuyeron a la inclusidon de nuestro colectivo.

Poco a Poco, desde Aspanas estamos construyendo una nueva
forma de trabajar, pasando de un trabajo mds asistencial a un
trabajo en comunidad, iniciando nuevos proyectos y programas
donde hacemos que las personas con discapacidad se integren y
sumen en nuestra sociedad.
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Aspanas la formamos un total de 154 personas con discapacidad intelectual,
distribuidas en los dos centros que tenemos en Velle y la Peroxa
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CENTRO ASPANAS
VELLE

CENTRO ASPANAS
PEROXA

CENTRO OCUPACIONAL

CENTRO DE DIA PARA PDI CON
NECESIDAD DE APOYO EXTENSO O
GENERALIZADO

RESIDENCIA SIN FIN DE SEMANA

RESIDENCIA CON FIN DE SEMANA

RESIDENCIA CON FIN DE SEMANA
PARA PDI CON NECESIDAD DE APOYO
EXTENSO O GENERALIZADO




En Aspanas, con el objetivo de dar respuesta a las diferentes necesidades y demandas
de las personas con discapacidad intelectual y sus familias, ofrecemos los siguientes
servicios y areas de apoyo:

Q S. Ocupacional

Servicios

S. Atencion Diurna
S. Residencial

S. Atencidon Familias
S. Deportes

S. Ocio

Areas

A. Psiquiatria

A. Psicologia

A. Psicopedagogia
A. Enfermeria

A. Fisioterapia

A. Traballo Social
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' TALLERES OCUPACIONALES

® NUESTROS PIZODUCTOQQ




Taller de Serigrafia

Taller de Reciclaje Creativa




Taller de Jabones

Taller de Lavado de coches y Pinatas

Taller de Artes Plasticas




En los diferentes talleres ocupacionales
elaboramos productos, que posteriormente
ponemos a la venta a través de las redes
sociales y en la propia asociacion.

Los beneficios obtenidos van destinados a la
compra de material para los diferentes
talleres ocupacionales asi como para los
usuarios de los mismos, a través de una
‘gratificacion” mensual
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Este aho, retomdabamos nuestro mercadillo navideno.
Durante una semana, en el mes de diciembre,
acudimos a un local cedido por el Obispado.

Durante esa semana ensenamos a la ciudadania de
Ourense, los productos elaborados en los diferentes
talleres, al mismo tiempo que un grupo de usuarios
ensenaban in situ la elaboracion de los mismos.

Dicha iniciativa tuvo mucha acogida entre la
ciudadania y muchos medios de comunicacion se
hicieron eco de la noticia, contando con la visita de
autoridades de la Xunta y locales




El objetivo de este servicio es fomentar el desarrollo de habilidades adaptativas que
proporcionan bienestar emocional y favorecen la autodeterminacion de la persona a
través de apoyos, ayudas técnicas y programas rehabilitadores.

En él realizan actividades destinadas a promover su autonomia personal y social y al
desarrollo y mejora de sus capacidades.

Las actividades que hacemos se clasifican en 4 bloques fundamentales:

Asistencial: Control de esfinteres, higiene personal,
alimentacion y ayuda en el desplazamiento.

Pedagodgico: Conocimiento corporal, hdbitos de autonomia
personal y destrezas, estimulacion psicomotriz,
musicoterapia, expresion plastica y creativa, destrezas bdsicas
y habilidades de interaccion social.

Psicoldgico: Psicoterapia, conocimiento personal y autocontrol,
relajacion.

Familiar: Recogida de demandas, necesidades, asesoramiento
(ayudas, incapacitacion).
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En el centro de Ourense, en Velle, prestamos este servicio a PDI con
necesidades de apoyo intermitente o limitado y que tienen cierta
autonomia personal.

El ano 2022 se llevaron a cabo un gran ndmero de actividades, tanto
internas como fuera del centro; intentando ofertar un amplio abanico de

actividades adaptadas a todos los usuarios

Entre las actividades que se pusieron en marcha estan:

Talleres: belleza, cocing, cuentas, caligrafio, prensa, yoga,
nmusicoterapia cuentacuentos

Sesiones de baile y elaboracion de videoclip, JUST DANCE

Actividades ladicas relacionadas con: dias tematicos, actividades de
verano, feria de abril, hallowen, navidad, San valentin,..

Este ano como novedad participamos en la readlizacion de 10s mayos,
haciendo nuestra exposicion en el concurso que cada ano se lleva en
la ciudad de Ourense, y junto con esta actividad hicimos el taller de
coplas, con la elaboracion de una copla para nuestro mayo
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En el centro de A Peroxa prestamos este servicio a PDI con
necesidades de apoyo extenso o generalizado.

A través de una metodologia multidisciplinar basada en el apoyo
activo que tiene por pretensidon aumentar nuestra participacion.
Dentro de las actividades que se llevan a cabo son:

e Masterchef

e |ectoescritura
e Baile

e ZUumba

e MUsica

e Tablet

e Entretenimineto
e Costura

e Creativo

e Belleza







Con este servicio se lleva a cabo un trabajo de apoyo y orientacion a
familias, que complemente el desarrollo de la persona con discapacidad
intelectual tanto en el centro cOmMo en su dmbito familiar.

Se ofrece a las familias una atencion individualizada bien por motivo de
lo demanda de la familia o bien por requerimiento del propio centro. Esta
intervencion es plural en funciéon de la necesidad que presenta la propia
familio donde puede existir una derivacion, un andlisis de la situacion,
una informacion, un asesoramiento.

La importancia de la familia en el complemento y desarrollo de la
persona con discapacidad es clave para nuestro objetivo. Por lo que el
trabajo con la familia esta orientado al apoyo, orientacion y educacion.
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El objetivo principal de este servicio
consiste en proporcionar los apoyos Yy
recursos necesarios para que las
personas con discapacidad intelectual
de cualquier edad puedan egjercitar su
derecho al ocio y lleguen a disponer de
las habilidades necesarias para disfrutar
de su tiempo de ocio de la forma mas
autbnoma posible.

Este servicio incluye los siguientes
programas:

e Programa de vacaciones.

e Programa recreativo.
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Programa recreativo

\

Programa de Vacaciones




El deporte contribuye a favorecer la inclusion de las
personas con discapacidad intelectual mediante la
realizacidon de actividades deportivas aportando
multiples beneficios a las personas con discapacidad:
beneficio fisico, beneficio en la socializacion, beneficio
psicoldgico, mejora de la autoestima y bienestar vital.
Dentro del servicio de deporte ofertamos:

e Actividodes Internas: gimnasia,
entrenamientos de futbol vy
baloncesto, clases de natacion.

* Actividades externas: campeonatos
autondmicos y Ligas de baloncesto






Transversalmente dentro de los servicio que ofrecemos en Aspanas,
disponemos de area de trabajo que complementan y dan apoyo a la
atencion de las personas con discapacidad intelectual y sus familias.




Paralelamente al servicio ocupacional
realizamos talleres de formacion
dirigidos a los usuarios de la entidad,
estos talleres se engloban dentro del
servicio de psicopedagogia.

A través de este servicio, se llevan a cabo una serie de talleres
educativos cuyos temas estdn relacionados con la educacion para
la salud. Ademds de estar en coordinacidn con las
programaciones de los talleres ocupacionales, su objetivo principal
es mejorar la calidad de vida de los usuarios/as del centro
tratando temdaticas como la higiene, seguridad vial, manejo del
euro, educacion afectivo-sexual, educacion ambiental..

\



Durante este ano se implementaron los siguientes talleres:

-Area asistencial (usuarios mdas dependientes): donde se trabajan emociones,
grafomotricidad, orientacion espacio-temporal, lecto-escriturg, dias temdaticos (dia
de la mujer, discapacidad..).

-Area pre-laboral: (usuarios mdas auténomos) talleres de mujeres (grupo de
mujeres donde se tratan temas como la menstruacion, la menopausia y salud
sexual). Cine y Salud, se visiona una pelicula y se trabaja su contenido.

-Envejecimiento: se trabaja motricidad fina y gruesa, orientacion espacio-temporal,
grafomotricidad, memoria a corto y largo plazo, comprension visual,
secuenciacion, atencion sostenida..

-Club de lectura: en este club se seleccionard un libro y miércoles alternos se
dedicard una parte del taller a leer y la otra parte a realizar alguna actividad
relacionada con la temdatica del libro.

-Taller de Brecha Digital: su implementacion comienza en Septiembre de 2022 por
primera vez y sus contenidos son manejo de internet y redes sociales, correo
electronico, buscadores..




Durante el 2022, en el centro Residencial de A Peroxa, se
continda con tres programas en sesiones grupales
donde se emplea una metodologia participativa vy
activa adecuando las actividades a las necesidades de
cada usuario, realizando los cambios necesarios para
cubrir las necesidades de los mismos y asi lograr un
mayor nivel de satisfaccion. Dichos programas son:

Programa de Autonomia:

e Taller "Mi vestidor”
e Taller "Hoxe cocinamos”

Programa de higiene

Programa de Estimulacion Cognitiva




El drea de terapia ocupacional cuenta con dos programas vigentes:

PROGRAMA ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Este programa estd destinado a las
personas mayores con discapacidad
intelectual promoviendo un &optimo
estado de salud y la practica
centrada en la persona.

Dentro de dicho programa estd 'O
Recuncho dos Sabios" dirigido por
Fademga Plena Inclusion, el cual se
inicid en el 2021 y finalizaba en el
2022.

PROGRAMA DE DESEMPENO OCUPACIONAL

Dicho programa tiene como objetico
promover un Optimo estado de saludo
entorno al desempeno ocupacional, los
hdbitos, rutinas, roles, la estimulacion
sensorial y la practica centrada en la
persona




El objetivo principal del drea de fisioterapia es mejorar y mantener
las habilidades motoras que ayuden a estimular y promover la
autonomia en las actividades diarias. Dentro de dicha drea se
trabaja en sesiones individualizadas segln las necesidades de
cada usuario.

En las sesiones individualizadas se llevan a cabo 4 talleres:

Taller me mantengo en forma dentro de la comunidad
Taller siempre activa

Taller de psicomotricidad

Taller de relajacion/Yoga
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A lo largo del 2022, desde
Aspanas seguimos
participando en  nuevos
proyectos e implementando
otros muchos iniciados en
aNOs anteriores.

La participacion en dichos
proyectos resulta ser muy
positiva ya que contribuyen
al objetivo de la entidad; en
dichos proyectos trabajamos
la autonomia de nuestros
usuarios y su capacidad de
decision, siendo ellos los que
tomen decisiones en su dia a
dia.

\



En 2020 inicidbamos el pilotaje "Mi Comunidad” a través de Plena Inclusién, con el objetivo de
buscar la inclusidn y crear una red en la comunidad en la cual tanto las personas con
discapacidad intelectual y la comunidad aporten mutuamente y se retroalimenten. Durante el
2021 tanto en el centro de Velle como en el de la Peroxag, se han ido creando los retos de este
proyecto con los agentes de la comunidad. Durante el 2022 dicho pilotaje tuvo su continuidad
con la implementacion de varios proyectos:

* Aspanas Peroxa ponia en marcha en marzo de 2022 su proyecto “O Castelo” . Proyecto creado
como una red de integracion entre centro y o Castelo "Maceda”.

e Aspanas Velle, a mediados de 2022, ponian en marcha varios proyectos en colaboracion con
agentes de la comunidad:

= Proyecto de voluntariado con Ia
protectora de animalesde Ourense
(Progape)

= Proyecto de colaboracidn con centro
sociocomunitario de Ourense

= Proyecto de colaboracion con el

.8 Ourense CF

@ " Proyecto de colaboracion con el COB

= Proyecto de colaboracion con tienda
Mobil.21
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En 2019 de la mano de Plena
Inclusidbn el centro residencial

de A Peroxa iniciaba el pilotaje En  noviembre de 2022 se
de apoyo activo. A finales de comenzd la implantacion de esta
2022 el 100% de los usuarios se metodologia de trabajo dirigido a
benefician de esta personas que presentan
metodologia de trabajo conductas problemas. De esta

manera se trabaja desde la
prevencion y haciendo participe
a la persona de su dia a dia

En febrero de 2022 el centro residencial A Peroxa era
seleccionado para participar en el prototipo
‘Reduccidon de Restricciones’ cuyo objetico es reducir
y/o reflexionar sobre el uso de las restricciones. En
noviembre de 2022 presentamos en el seminario de
Salud Mental organizado por Fademga- Plena Inclusion
nuestro primer Plan de Reduccidon de restricciones

N




En Febrero de 2020 Aspanas fue incluida en el
pilotaje de 'Sistema de Evaluacion de Calidad
Plena”. A fecha de 31 de diciembre de 2020 fue
remitido a calidad Plena el informe de
autoevaluacion para la acreditacion en Calidad.

En julio de 2021 tuvo lugar la auditoria de
Calidad por parte del equipo de Plena Inclusion.
En diciembre de 2021 nos remiten informe
externo y acreditacion en Calidad en la etapa
de Compromiso. El 28 de octubre de 2022 la
persona responsable de Calidad de la
asociacion  participd en  Bilboo en la
presentacion del modelo. Durante este acto se
otorgd diploma a las 6 entidades de Espana
que han sido acreditadas en el nuevo modelo,
entre ellas, nuestra Asociacion
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En el 2020 poniamos en marcha el Club de lectura facil, el cual
consiste en la lectura conjunta de uno o varios libros por parte
de un grupo de personas que van generando un debate y
andlisis del significado del texto. Este ambiente de comprension
lectora crea una situacion tranquila y controlada para trabajar
aspectos como son las habilidades sociales, comunicativas y
de aprendizaije.

La finalidad principal de este club de lectura facil es ofrecer un
lugar divertido donde mejorar su habilidad lectora y capacidad
comunicativa. Crear un lugar en el que entablar relaciones
sociales, ademds de mejorar sus habilidades comunicativas vy
lectoras resulta un recurso y una solucidon. Mejorando su
capacidad comunicativa mejora también su socializacion.
Durante este 2022, y gracias al club de lectura facil empezamos
a colaborar con la Biblioteca PUblica de Ourense, y una vez a la
semana acudimos a la misma donde leemos un libro para
posteriormente analizarlo, expresar nuestras opiniones vy
reflexiones




En 2021 Aspanas declara su compromiso en el
establecimiento y desarrollo de politicas que integren
la igualdad de trato y oportunidad entre mujeres vy
homobres, sin discriminar directa o indirectamente por
razdn de sexo. De este modo se crea el Plan de
Ilgualdad.

En 2022 continuamos con la creacidon de dicho Plan,
fomentando la  participacion  de  todos  los
trabajadores del centro; asi como la de los usuarios;
trabajondo con ellos en actividades relacionadas con
la |gualdod entre hombres y mujeres







Aspanas la componemos un equipo de 83 profesionales formados
en las diferentes ramas del dmbito social, distribuidos en ambos
centros que posee la entidad, dandole de este modo una mayor
cobertura y apoyo a los usuarios segun sus caracteristicas y
necesidades.

Entre todos formamos un equipo multidisciplinar de profesionales
con un Mismo objetivo:

Trabajar coordinadamente para contribuir en la mejora de la
calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual,
dentro del dmbito de la Comunidad Autdbnoma Gallega. Ofrecemos
una atencidon especializada y creamos las condiciones necesarias
para que puedan disfrutar del ejercicio de sus derechos y deberes y
participar en la busqueda y consolidacion de esas condiciones

Por eso, dia tras dia queremos crecer a nivel formativo, mejorando
asi nuestra formacion y cualificacion para de este modo adquirir
nuevos conocimientos y habilidades que contribuyan al desarrollo

de la entidad. @
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Cada ano participamos en la realizacion de cursos formativos. Cada curso
nos aporta una vision mdas detalloda de los servicios en los cuales
trabajamos , y asi poder crecer como personas y como profesionales. Entre
los cursos que en 2022 hemos participado estan:

e Nuestras normas de actuacion frente al COVID—I19 para responsables de
servicios de prevencion y RRHH

e Medidas de prevencidn y proteccion para la reincorporacion a la
actividad laboral post COVID—19

e Sistema de evaluacion de Calidad Plena

e Planificacion centrada en la persona

e Estrategias de Feedback positivos en los equipos de apoyo

e Apoyo conductual positivo

e Seminario sobre escalas de calidad de vida familiar

e Seminario on-line de salud mental

e Ocio en la comunidad para personas con grandes necesidades de apoyo

e Sesiones varias organizadas por plena inclusion y fademga

e Formacion en la elaboracion y puesta en marcha del plan de Igualdad

e Curso 'A igualdade e corresponsabilidade nos procesos de traballo en
entidades de atencidon a persoas con discapacidadeintelectual e o
desenvolvemento de Galicia”
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CENTRO OCUPACIONAL E RESIDENCIAL —, I A
ASPANAS - VELLE

(\ 088227164 | 98823947

Juan Ferndndez de Gres, 13
' 32960 Velle — Ourense

CENTRO DE DIA Y RESIDENCIAL
ASPANAS - A PEROXA

(\ 088205819 / 988206830

A Peroxa, 168
32150 Peroxa—Qurense
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