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DENOMINACION DEL CENTRO

La “ASOCIACION DE PADRES A FAVOR DE LAS PERSONAS CON RETRASO
MENTAL DE OURENSE” “ASPANAS” es una entidad sin dnimo de lucro creada
en el ano 1966 y declarada de interés publico en 1970; se trata de un centro
ocupacional y residencial en régimen de media pension, internado sin fin de
semana e internado con fin de semana, que ofrece una terapia individual a

161 discapacitados intelectuales de toda la provincia.

ESTRUCTURA DE LA ASOCIACION

ASAMBLEA
DE PADRES

DIRECCION JUNTA
ASPANAS DIRECTIVA
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Organigrama

ASAMBLEA

JUNTA DIRECTIVA

DIRECTOR

CENTRO RESIDENCIAL
AMENCER - PEROXA

CENTRO OCUPACIONAL
Y RESIDENCIAL ASPANAS
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DIRECCION - ASPANAS

SERVICIOS ESPECIFICOS
POR AREAS

SER DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

CENTROS

AREA DE SERVIC'OS SERV. COCINA - COMEDOR

GENERICOS

SERV. DE TRANSPORTE

CENTRO
OCUPACIONAL

SERVICIO ADMINISTRATIVO
AREA ECONOMICA

SERVICIO DE PROGRAMACION

CENTRO DE
DIA

SERVICIO DE ENFERMERIA

SERVICIO DE PSIQUIATRIA
AREA

PSICOSANITARIA SERVICIO DE PSICOLOGIA

SERVICIO TRABAJO SOCIAL

PROGRAMA DE OCIO

AREA DE OCIO,

CENTRO
RESIDENCIAL:

Velle
Amencer - Peroxa

TIEMPO LIBRE Y
DEPORTE

PROGRAMA DE DEPORTE

PROGRAMA DE ATENCION A FAMILIAS

AREA SOCIO-FAMILIAR PROGRAMA DE RESPIRO FAMILIAR

CENTRO
MULTIUSOS

INFORMACION Y ASESORAMIENTO
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NOMBRE CARGO
Antonia Masid Rodriguez Presidenta
Esther GOmez Calleja Vicepresidenta
Marta Maria Ojea Vazquez Secretaria
Primo Carrera Rodriguez Tesorero
M® Artemia Iglesias Gomez Vocal
Araceli Solanas Cabanas Vocal
Manuela Casla Casla Vocal
Antolin Alvarez Seoane Vocal
Maria Rosa Ferreira Mira Vocal
Francisco Seoane Garcia Vocal

Composicion Junta Directiva
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REUNIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA (ANO 2014)

Junta Directiva:

29 de Enero de 2014

26 de Febrero de 2014

19 de Marzo de 2014

3 de Abril de 2014

25 de Junio de 2014

5 de Noviembre de 2014

vV V Vv VY Y V V

12 de Diciembre de 2014

Asambleas:

» Asamblea General Ordinaria: 29 de Marzo de 2014
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OBJETIVOS DE LA ASOCIACION

El objetivo principal de la Asociacion es mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad intelectual y de sus familias; asi como Ila

integracion individual y la normalizacién en su propio entorno.

En paralelo a este objetivo principal se producen unos objetivos de

impacto social importantes:

» Defender la dignidad y los derechos de las personas con discapacidad

intelectual.

» Prestar atencion a las familias de las personas con discapacidad

intelectual a través de servicios de orientacion, formacion y apoyo.
» Promover la intfegracién laboral y social.

» Crear las condiciones iddneas para que los servicios que presta Ia

Asociacion puedan cumplir adecuadamente la mision.

» Representar a los miembros en el dmbito Autonémico, y ante la
Confederaciéon Espanola FEAPS, y en todos aquellos foros o entidades

que sean de interés para el cumplimiento de los fines de la Asociacion.

» Promover, facilitar o utilizar todos los medios licitos de informacion,
formacion y difusion para dar a conocer los problemas de las personas

con discapacidad intelectual y sus familias.
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» Incorporacién a confederaciones, asociaciones, entfidades vy
organismos de cardcter Autondmico o de dmbito mds extenso

dedicada a fines similares.

» Promover la formacion del voluntariado para el cumplimiento de sus

fines sociales.

» Implicacién de todos los sectores afectados en los objetivos de calidad

de vida de personas con una discapacidad intelectual.

BENEFICIARIOS

En la actualidad se ofrecen servicios a 161 personas con
discapacidad intelectual de toda la provincia de Ourense. Nuestra atencion
va dirigida a Personas con Discapacidad Intelectual mayores de edad de
ambos sexos, de la Comunidad Auténoma Gallega, con un nivel de
autonomia que les permita su integracion social y laboral, en tres tipos de

regimenes:

O Régimen de Media Pension
O Régimen de Internado Sin fin de semana

O Régimen de Internado Con fin de semana
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SERVICIOS GENERALES

Para la consecucion de los objetivos marcados por la Entidad se
crean una serie de servicios generales que se ofrecen a través de los

diferentes centros:

- Centro Ocupacional

- Centro Residencial Velle

= De lunes a viernes

= De fin de semana
- Centro Residencial Amencer - A Peroxa

=  Autbnomos

= Gravemente Afectados
- Centro de Dia
- Centro Multiusos

= SAAP
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CENTRO OCUPACIONAL

OBIJETIVO

La integracién de adultos con discapacidad intelectual, mediante
la realizacion de actividades de formacion ocupacional, personal y social
para su habilitacion laboral, desarrollo de  su autonomia personal y

capacitacion social.

DESTINATARIOS

Personas con discapacidad intelectual que forman parte de la
asociacion y que en funcidn de sus habilidades y destrezas realizan tareas

para mejorar sus capacidades personales y sociales

TALLERES OCUPACIONALES

Las actividades se realizan en diferentes talleres:

e Serigrafia

e Arfes Plasticas

e lLavanderia

e Jabones Artesanales

e Carpinteria

e Jardineria

e Taller delavado de Coches
e Trabajador Doméstico

e Cocina
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e Recepcion

e Reciclaje Creativa

En la actualidad se realizan con 4 talleres una linea de productos

creativos y novedosos con el objetivo de ir infroduciéndolos al mercado.
En centro ocupacional se llevan a cabo ademds programas trasversales
en los cuales los usuarios de los talleres estn en continua formacion. Estos

son:

e Programa de Comedor. En €l se encuentran todas las funciones del

monitor a la hora de fomentar hdbitos educativos. Se pone en marcha
para la hora del recreo y comida. En este programa se encuentra el
Programa de Brigadas de Comedor, que son grupos de frabajo
formados por los usuarios para el cuidado y limpieza de este espacio.
Es una actividad educativa y gratificante para ellos, ya que se

convierte en una actividad de desarrollo personal y social

e Programa de Ocio y Tiempo Libre. En dicho programa se llevan a cabo

las siguientes actividades:

o Actividades Internas del Centro: fiesta del Magosto, Fiesta de

Navidad, fiesta de Carnavales.
o Actividades Externas: participacion de vigjes del Imserso vy

Campamentos de verano, a fravés de Fademga y Special

Olympics Galicia, entidades organizadoras de las mismas
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e Programa de Deportes. El deporte tiene un gran niUmero de beneficios

para las personas con discapacidad intelectual. Con este tipo de
actividades se pretende fomentar y potenciar la prdctica del deporte,
asi como la realizacion de hdbitos saludables que mejoren la calidad
de vida de las personas con discapacidad intelectual. Se llevan a

cabo los siguientes deportes:

o Internos: clases de gimnasia, entrenamientos de baloncesto vy

futbol sala, clases de natacidon

o Externos: participacidon en los diferentes campeonatos

autondmicos, organizados por Special Olympics Galicia

e Programa de recreos

e Programa individuales en los diferentes talleres Ocupacionales: como

es el programa de higiene, habilidades sociales,...

USUARIOS ATENDIDOS

Cada uno de los talleres tiene un nUmero limitado de usuarios en
funcion del trabajo a realizar, habilidades sociales y personales, espacio del
taller, etc.
OBJETIVOS A TRABAJAR

1.Desarrollo de capacidades de los usuarios

2. Evitar el retraso o estancamiento de las destrezas, habilidades

fisicas, psiquicas y sensoriales.
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3. Mejorar la calidad de vida, mejorar los aspectos futuros,
propiciar situaciones que permitan la realizacion de aprendizajes

significativos y funcionales en relacion con sus necesidades personales.

4. Formacion para talleres ocupacionales y participacion en la

vida social desarrollando trabajos de interés para toda la sociedad.

PRODUCTOS ELABORADOS EN LOS TALLERES OCUPACIONALES:

Canastillas de Bebé
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Bandejas de Jabones

Costureros



